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Vorwort

Die Ausbildung der Kinder und Jugendlichen beim Vol Witzhelden basiert darauf, dass
wir in einer familidren Atmosphéare alle Spieler unabhangig von ihrem ful3ballerischen
Talent im Rahmen des Breitensports fordern. Ohne den sportlichen Erfolg aus den
Augen zu verlieren, stellen wir dabei stets die Aus - und Weiterbildung der Kinder und
Jugendlichen in den Vordergrund.

Neben der sportlichen Férderung legen wir auch grof3en Wert auf die Entwicklung der
Personlichkeiten der einzelnen Kinder. Das Vermitteln von gesellschaftlich relevanten
Werten wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Verantwortungsbewusstsein und Respekt
gegenuber anderen, nehmen einen ebenso grol3en Stellenwert ein.

Die Jugendabteilung des VfL Witzhelden organisiert sich dabei komplett ehrenamtlich.
Die Mitarbeit und das Engagement aller Vereinsmitglieder nimmt deshalb bei uns einen
besonders hohen Stellenwert ein und macht den familidren Charakter des Vereins aus.

Mit diesem Jugendkonzept wollen wir die Organisation, die Inhalte und die Ziele
unseres Vereins, den von uns betreuten Kindern und Jugendlichen sowie deren Eltern
deutlich und transparent machen. Insbesondere dient das Konzept auch als
Orientierungshilfe und Leitfaden fur unsere Jugendtrainer und Betreuer.

Wir verfolgen das Ziel, die Identifikation mit unserem Verein zu starken und ein
gemeinsames Grundverstandnis der gesamten Jugendarbeit fiir einen einheitlichen
Weg hinsichtlich sportlicher und sozialer Ziele zu schaffen. Auf dieser Basis wollen wir
eine optimale ful3ballerische Ausbildung unseres Nachwuchses von der G-Jugend bis
zur A-Jugend erreichen.
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Warum ein Jugendarbeitskonzept?

Unser Jugendkonzept

starkt das Wir-Gefuhl innerhalb des FuRballnachwuchses.
unterstitzt und fordert die Identifikation mit dem VfL Witzhelden.

ist eine Basis, an der sich Verein, Trainer, Spieler und Eltern orientieren
kénnen.

bildet die Grundlage fur die erfolgreiche Weiterentwicklung in unserem
Verein.

steht fur leistungsunabhangigen (sportlichen) Erfolg.

sorgt dafur, dass wir planvoll und frei von Zufallsprinzipien trainieren und
agieren koénnen.

garantiert moglichst reibungslose Ubergange zwischen den Altersklassen.

hilft uns, das ful3ballerische Niveau unserer Jugendmannschaften zu
verbessern.

sorgt fur eine positive Aul3endarstellung und Transparenz, so dass Eltern,
Anh&nger und Sponsoren die innerorganisatorischen Zusammenhange
besser verstehen und nachvollziehen kénnen.

Unsere Grundsitze

Im Mittelpunkt der Jugendarbeit stehen immer die Kinder und Jugendlichen
und deren erfolgreiche sportliche und soziale Entwicklung.

Kindern und Jugendlichen soll vor allem Spal3 am ,Mannschafts-Spiel”
FuRball vermittelt werden.

Wir reden miteinander, nicht Ubereinander und sehen in der offenen und
ehrlichen Kommunikation eine Grundvoraussetzung fur erfolgreiche
Jugendarbeit.

Grundséatzlich sollte die Entwicklung der Kinder und nicht der kurzfristige
sportliche Erfolg im Vordergrund stehen.

Unser Kinder- und Jugendtraining ist alters- und entwicklungsgerecht. Wir
vermeiden es, Kinder und Jugendliche zu Uberfordern und achten darauf,
dass deren Training kein reduziertes Erwachsenentraining ist. Deshalb
stimmen wir die Anforderungen im Training auf die unterschiedlichen
Altersgruppen ab.
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Wir fordern Selbstsicherheit durch Lob bzw. Anerkennung, konstruktive

Kritik und fachliche und soziale Kompetenz.

Wir streben nach dem bestmdglichen sportlichen Erfolg und wollen
gleichzeitig, dass unsere Kinder und Jugendlichen mit Spal} bei der Sache

sind und sich im Verein wohlfuhlen.

Wir wollen Transparenz gegeniiber der Offentlichkeit und den Eltern.

Verhaltenskodex fir alle Verantwortlichen, Spieler
und Eltern der Spieler

Wir sind uns unserer besonderen Verantwortung im Umgang mit den uns anvertrauten
Kindern und Jugendlichen bewusst. Sie sollen sich in unserem Verein wohl fihlen und
geschutzt vor Gewalt in jeglicher Form Sport treiben und ihre Personlichkeiten
entwickeln kbnnen. Zu diesem Zwecke verweisen wir auf unser Kinderschutzkonzept,
mit welchem wir unsere Spieler vor korperlicher, seelischer oder sexualisierter Gewalt

schitzen mdchten. Dartberhinaus gilt fur alle folgender Verhaltenskodex:

Ich spiele und verhalte mich fair.

Ein Sieg ist wertlos, wenn er nicht ehrlich und fair errungen wurde.

Fair zu spielen und zu handeln bedeutet, Mut und Charakter zu beweisen.
Fairplay lohnt sich, auch bei einer Niederlage.

Fairplay bringt Anerkennung.

Fairplay heil3t Respekt.

Ich akzeptiere eine Niederlage mit Wirde.

Ich gebe niemals auf, auch wenn der Gegner starker ist.

Ich lasse niemals nach, auch wenn der Gegner schwéacher ist.

Ich respektiere Gegner, Mitspieler, Schiedsrichter, Offizielle und Zuschauer.
Alle bilden ein Team, in dem jeder gleichberechtigt ist.

Ich verhalte mich respektvoll und vorbildlich.

Unsere Jugendarbeit
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e Wir fuhren Kinder und Jugendliche an den Ful3ballsport heran und bilden sie
bestmoglich aus.

e Wir achten auf einen moglichst reibungslosen Ubergang zwischen den
Altersklassen.

e Wir mochten in allen Altersklassen dauerhaft mindestens eine Mannschaft
far den Spielbetrieb melden.

e Wir versuchen, so viele Spieler wie méglich langfristig an den Verein zu
binden, um sie als Trainer, Schiedsrichter oder Funktionar einbinden zu
kdnnen.

e Langfristig mochten wir junge, sportlich und charakterlich gut ausgebildete
FuBballer mit hoher Vereinsidentifikation an den Erwachsenenbereich
abgegeben, um das Weiterbestehen des Vereins auf einer breiten Basis
nachhaltig zu sichern.

Unsere Jugendleitung

e st verantwortlich fur die Organisation der Jugendarbeit.

e reprasentiert den Jugend-FuRball gegeniiber der Offentlichkeit und ist

Bindeglied und Ansprechpartner fur die Eltern.

e schafft bestmdgliche Rahmenbedingungen fur die Jugendarbeit.

e arbeitet eng mit der Vereinsfihrung zusammen.

e fordert die Aus- und Weiterbildung der Jugendtrainer.

e organisiert und leitet die Jugendtrainersitzungen.

Unsere Jugendtrainer und Betreuer

Die Jugendtrainer und Betreuer des VfL Witzhelden sind nicht nur fir das eigentliche
Training und Spielgeschehen verantwortlich, sondern tragen auch zur Erziehung der
Kinder und Jugendlichen bei. AuRerdem verstehen sich unsere Jugendtrainer und
Betreuer als Team und fungieren auch als Organisatoren rund um die Mannschaft. Sie
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sind sich ihrer Verantwortung gegentuber den Kindern und Jugendlichen bewusst und
haben in allen Bereichen eine Vorbildfunktion.

Sie leben folgende Werte vor:

Zuverlassigkeit

e Pinktlichkeit (Trainer ist erster und letzter)

e Vorbildhafter Auftritt (Vereinsregeln beachten, Umgang mit Trainingsmaterial)
e Kein Alkohol/ kein Nikotin beim Trainings- und/oder Spielbetrieb

e Spald am Sport

e Respektvoller und fairer Umgang mit Kindern, Eltern, Gegnern und Schiedsrichtern,
gerade bei Niederlagen

e Gleichbehandlung aller Kinder

e Ordentliches Erscheinungsbild (z.B. Trainingsanzug in den Vereinsfarben)

Das Trainerteamistauch fiur die Kontaktpflege mit den Spielereltern verantwortlich. .
Hier ist ein standiger Austausch notwendig.

Der Verein begrifRt und unterstitzt Teilnahmen an Schulungen und Weiter-
bildungsmalZinahmen.

Ein regelméaRiger Gedankenaustausch zwischen den Jugendtrainern bzw. -betreuern ist
sinnvoll und gewollt. Alle Mannschaften im Verein sollten idealerweise von
mindestens zwei Trainern betreut werden.

Unsere Spieler

e sollen eine positive Einstellung zum FuRR3ballspielen und zum aktiven Sport im
Allgemeinen haben.

e zeigen Teamgeist
e treten sportlich und freundlich auf - auch auRerhalb des Spielfeldes.

e sind punktlich und verhalten sich fair.
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Die Eltern

e sind ein wichtiger Bestandteil des Nachwuchsbereiches. Ohne ihre Mithilfe kann
das Vereinsleben nicht aufrechterhalten werden.

e bitten wir, bei der Umsetzung unserer Veranstaltungen mitzuhelfen.
e und das Betreuerteam sollten einander vertrauensvoll begegnen.
e fordern wir auf, die Speiler durch Motivation, Lob und Anfeuern zu unterstitzen.

e mussen akzeptieren, dass alle sportlichen Entscheidungen in die Verantwortung
der Trainer fallt. Konstruktive Kritik und Anregungen sind willkommen.

Unsere Trainingsinhalte

Unser Jugendkonzept orientiert sich an der Ausbildungskonzeption des Deutschen
FuRballbundes (siehe www.dfb.de). Darin finden aktuelle p&dagogische und
sportwissenschaftliche Erkenntnisse und Prinzipien Beachtung.

Der Deutsche FuBballbund unterscheidet vier Ausbildungsstufen, die aufeinander
aufbauen. Die Ubergange sind dabei flieRend und hangen in erster Linie vom
Entwicklungsstand der Kinderab. Injedem Fall aber dienen die ver Ausbildungsstufenals
roter Fadenfir die Gestaltung des Nachwuchstrainings.

A-JUNIOREN

Beginnendes Spezialisierungstraining 1518
B-JUNIOREN
C-JUNIOREN
Fupballspezifisches Grundlagentraining 11-14
D-JUNIOREN
E-JUNIDREN
Technisch-spielerische Vielseitigkeitsschulung —— 110
B.ﬂ.M!_I_EIHI UND 3'6
Umfassende Bewegungsschulung JUNGER
Hinweis: Die I'.Iherqﬁnqe von Stule zu Stuke 5|I'||1_|E nach aktuellem Entnl-’.b.lm:]ss.lerl: flE=Eend und qESEhIEEhUSpEIIHSEh!
Wedimale mad Zicle dor Aushildengssdufen=Kanzeption Herhmale und Tiele der Aushildungsstrohbuen
Dk Teliziek: jeder baen ] ! Josde AusblFangscbon: hard oin: speziele Fankidon In Aushidengeprazess!
Dk Slefen der AishiMang sind asl Enfwkckingsabasen abqestima and daker dieporad! (15} miksin ARl
Dar indivichsally Entmickiungeitand bonimlhoiat arl jeder Shuls Zids, Inhabia, bafboden__| Durchbbaigeit vral Offanhai fir indieihatls Avsbigupasge drd saslrde Guditilsnaebna)
Das Audas sea Besiimmmber Shriey begrerat dren systermab schen Lelstaneaudaon! e Dptmicrang der Aebidengesrakburen 157 cine permaneate &nlgabe!
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Ziel ist es, dass die Kinder und Jugendlichen beim Wechsel in die nachsththere
Altersklasse uber bestimmte Fertigkeiten und Fahigkeiten verfugen, auf denen dann
maoglichst nahtlos aufgebaut werden kann.

Die genauen Ausbildungsziele und Trainingsinhalte der einzelnen Alterklassen
sind der Anlage 1 zu diesem Konzept zu enthnehmen.

Uber alldem stehen folgende Grundsitze:

e Das Kinder- und Jugendtraining darf kein reduziertes Erwachsenen-Training sein.

e Erstes Ziel im Jugendful3ball ist die perspektivisch angelegte Ausbildung jedes
einzelnen Spielers, nicht der kurzfristig Erfolg der Mannschatt.

e Meisterschaften und Siege sind zwar anzustreben, dirfen aber niemals
Selbstzweck sein und auf Kosten der Forderung des einzelnen Spielers gehen.

Spielbetrieb

Die Jugendleitung teilt die Kinder grundsatzlich nach ihrem Alter den Mannschaften
zu. Hierbei hat sie auch immer das Wohl und die Entwicklung aller Mannschaften des
Vereins im Blick. Ausnahmen hiervon sind nur mit Zustimmung der betroffen Eltern und
der Jugendleitung mdglich. Nicht immer kdnnen alle Winsche der Eltern, Spieler oder
Jugendtrainer erflllt werden.

Bambini, G, F, E -Jugend

e In diesen Jahrgangsstufen sollen die Kinder nach Jahrgangen eingeteilt werden, um
Ricksicht auf Freundschaften zu nehmen und diese zu fordern.

e Das Team steht im Vordergrund. Eine gleichmafige Forderung aller Spieler ist
langfristig der richtige Weg.

e Allen Kindern soll die Moglichkeit geboten werden, ausreichend Spielzeit zu
erhalten.

e Spielfreude und Spal} sind wichtiger als Sieg oder Meisterschatft.

D, C, B, A -Jugend

e Zielist in diesen Jahrgangsstufen die individuelle, qualitativ hochwertige Ausbildung
der Jugendspieler.

e Allen Spielern wird die gleiche Beachtung und Ernsthaftigkeit zuteil. Auch
leistungsschwachere Spieler férdern wir in Training und Spiel.



VfL Witzhelden - Jugendkonzept

e Junioren-Meisterschaften streben wir an, diese stehen aber nicht im Vordergrund.
Freude am FulR3ball, Gemeinschaft und Begeisterung sind unsere Ziele. Die
Entwicklung von Einzelspielern und Mannschaft ist gleichermalRen wichtig.

e Besonders in B- und A-Jugend ist das Heranfihren der Jugendspieler an die
eigenen Seniorenmannschaften im Fokus.

Schlusswort

Das schonste Jugendkonzept bleibt nur ein Stiick bedrucktes Papier, wenn es nicht
gelebt wird. Um es in die Praxis umzusetzen, benétigen wir motivierte Menschen,
die sich mit dessen Inhalt auseinandersetzen und identifizieren.

Es soll eine Hilfestellung fir alle sein, ersetzt aber nicht die Eigenverantwortung der
Jugendtrainer, -betreuer, Spieler und Eltern.

Dieses Konzept geht von der lIdeallésung aus. In der Praxis wird es immer
wieder verschiedenste Hindernisse geben, die die Umsetzung des Leitgedankens
erschweren. Dennoch sind wir davon Uberzeugt, dass die ldeen dieses Konzeptes
unseren Verein mittel- und langfristig voranbringen werden.

Giltigkeitsbereich

Das vorliegende Konzept gilt fir die Jugendabteilung des VIL Witzhelden. Es tritt durch
den Vorstandsbeschluss vom 18. November 2022 in Kraft.

Im Namen des Jugendvorstands
Sven Briggemann

Dagmar Barbic-Hoofs

Heinz Heesen

Ulirch Schmitz

Moni Heyer
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